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STARETII DE LA OPTINA®

Editura Doxologia a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei ofera
crestinilor roméani o colectie de 14 volume numita ,Cuviosi
stareti de la Optina”.

De ce, oare, aceasta initiativa, care comporta multa
munca, dificultati, timp si investitie materiala? Raspunsul
este simplu. Poporul cel drept-credincios are nevoie de wchipuri
de pocainta”, cum rosteste o rugaciune din canonul de
pregatire pentru primirea Sfintei Impartasanii. Poporul lui
Hristos din Romania este insetat de »apa cea vie”, este info-
metat dupa ,painea cea spre fiinta”.

»Chipuri de pocainta” gasim in viata sfintilor din pri-
mele veacuri crestine, in viata sfintilor cu care Dumnezeu
a binecuvantat neamul roméanesc.

»Chipuri de pocainta” gasim, de asemenea, in viata bi-
neplacutilor lui Dumnezeu care au odraslit in sanul altor
popoare. Cuviosii Stareti de la Optina se numara printre aceste
»chipuri de pocainta”, printre »geniile sfinteniei” spre care se
indreapta omul contemporan in cautare de odihna sufleteasca.

Intentia publicarii unei colectii dedicate vietii manasti-
resti de la Optina are si un alt scop, si anume: tot ceea ce s-a
petrecut ca viata monahala autentica timp de peste 100 de
ani la Optina se datoreaza influentei exercitate asupra La-
vrei de Sfantul Paisie Velicikovski de la Manastirea Neamt,.
In viata celor 14 stareti ai Optinei, canonizati de Biserica Orto-
doxa Rusa in 1996, se descopera amprenta geniului paisian.

Dupa moartea Sfantului Paisie, ucenicii sai au mers in
Rusia si, prin intermediul lor, s-a nascut fenomenul numit

" Prolog la seria ,Cuviosi stareti de la Optina”.
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»Optina”. Timp de peste 100 de ani dupa moartea Sfantului
Paisie Velicikovski, monahismul din Tarile Romane, din Rusia
si din alte parti ale Bisericii Ortodoxe a fost influentat de
lucrarea duhovniceasca a Manastirii Neamt de la sfarsitul
secolului al XVIII-lea.

Vremurile au fost grele pentru Rusia in tot veacul XX,
iar pentru Romania nu tocmai usoare. Influenta vietii du-
hovnicesti rezultate din lycrarea Sfantului Paisie s-a dimi-
nuat considerabil.

Redescoperirea Filocaliei prin traducerile Parintelui Du-
mitru Staniloae, revigorarea monahismului atonit, tradu-
cerile din Sfintii Parinti, redobandirea libertatii in spatiul
Europei rasaritene dupa 1990 au oferit cadrul necesar redes-
coperirii cu mai multa vigoare a influentei Sfantului Paisie
asupra vietii crestine ortodoxe.

Publicarea colectiilor dedicate staretilor Manastirii Op-
tina se doreste a fi, asadar, si un omagiu adus Sfantului
Paisie de la Neamt,.

Prin intermediul acestei colectii, crestinul de azi intra in
legatura cu un izvor de viata care-1 adapa autentic in setea
lui dupa sens, lumina, in setea lui dupa Dumnezeu. Viata
si invataturile staretilor de la Optina arata, dincolo de locul
si timpul in care ei au trait, ca existenta omului fara Hris-
tos si fara Evanghelie, fara Biserica, este un non sens, o
confuzie, o disperare fara leac. Spre staretii de la Optina,
in veacul al XIX-lea si inceputul veacului XX, se indreptau
pentru cuvant duhovnicesc multimi de calugari, tarani si
mosieri, printi si intelectuali. De ce? Pentru ca traiau drama-
tic golul din ei si simteau ca la umbra sfintilor de la Optina
gaseau izvorul umplerii vietii lor cu duh si adevar.

Astazi, omenirea traieste si mai dramatic decat in vea-
curile XIX si XX tragedia singuratatii, a disperarii, a lipsei
de libertate launtrica. Unde sa alerge omul de azi pentru
a-si regasi echilibrul vietij interioare si, prin aceasta, sa re-
descopere sensul existentei sale?
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Raspunsul nu este si nu poate fi altul decat: HRISTOS.
, Veniti la mine toli cel osteniti si impovarati si Eu va voi
odihni pe vor’ (Matei 11, 28). Numai trairea intru Hristos
umple existenta omului.

Spre Hristos ne conduce Liturghia, ne conduce Filoca-
lia, ne conduce bucuria launtrica a rugaciunii mintii si a
inimii, ne conduce lupta cu méandria, ne conduce iubirea de
vrajmasi. Toate aceste cai ne conduc spre Hristos si calauze
ii avem pe cei ce au parcurs acelasi drum: pustnicii din Egipt
sau cei din Carpati, cuviosii din Athos sau cei de la Optina.

Rog pe Dumnezeu sa binecuvinteze stradania traduca-
torului, Parintele Profesor Teoctist Caia, si a ostenitorilor
din cadrul Editurii si Tipografiei Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei care fac posibila publicarea colectiei ,Cuviosi
stareti de la Optina”.

Dumnezeu sa te binecuvinteze si pe tine, cititorule al
acestei carti, conducdndu-te prin pocainta, rugaciune si iu-
bire, la viata in Hristos, singura care-ti va oferi bucurii ade-
varate, libertate reala si lumina in viata.

T TEOFAN

Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Manastirea Tuturor Sfintilor, Bucium, lasi
Anul Domnului 2009, luna septembrie, ziua 5
Praznuirea Sfantului Prooroc Zaharia



,Spre unii ca acestia imi indrept privirea Mea: spre c:i
smeriti, cu duhul umilit si care tremura la cuvanta]
Meu.”

(Is. 66, 2)

,Domnul celor smeriti le da har.”
(Pilde 3, 3¢)

,Multi oameni mari si slaviti sunt, dar tainele se
descopera celor smeriti. Ca mare este puterea Domn-
nului si El este preaslavit de cei smeriti.”

(Int. Sir. 3, 19)
,Ne-am facut priveliste lumii si ingerilor si oamenilor”
(I Cor. 4,9)




Inainte de a expune marturiile privind viata staretului
ieroschimonah, Parintele Ilarion de la Optina, vom insera
necrologul, care la timpul sau, din pricina unor imprejurari
necunoscute, nu a fost tiparit, iar acum poate tine loc de pre-
fata, fiind ca un conspect pentru viata sa.

—eSFOIS3—

Parintele ieromonah Ilarion (adormit in Domnul pe data
de 18 septembrie 1873), staretul de la Optina, duhovnicul ma-
nastirii si conducatorul Schitului de pe langa Sihastrie, in
lume Rodion Nikitici Ponomariov, s-a nascut in noaptea de
Pasti, pe data de 8 spre 9 aprilie 1805. Referitor la copilarie
si prima tinerete, o parte a petrecut-o in judetul Novohoio-
porsk, gubernia Voronej, iar cealalta, incepand cu luna de-
cembrie 1825, in orasul Moscova. Apoi, in anul 1829, la varsta
de 25 de ani si 8 luni, Rodion Nikitici s-a mutat cu familia in
orasul Saratov, unde a petrecut noua ani de viata activa si
fructuoasa. Facea parte dintr-o familie de negustor, dar de
meserie era croitor si proprietar de ateliere si magazine de con-
fectii, de incaltaminte si produse de iuft!. Rodion Nikitici,
fiind un pastrator fidel al poruncilor Bisericii Ortodoxe,
gasea si in familie hrana pentru evlavia sa, implinind neaba-
tut obligatiile crestinesti prin biserica sa de acasa — artelul
muncitorilor; dar si aceasta lucrare era insuficienta pentru
natura energica a sarguinciosului fiu al Bisericii.

Orasul Saratov si tot acel tinut era plin de rascolnici? de
toate felurile, care, pdna la numirea Preasfintitului Iacob

! Piele groasa de vitel, bou sau bivol, tabacita si impregnata cu ulei
de mesteacan. (n.tr.)

2 Adept al unei secte religioase din Rusia, care s-a separat de Biserica
Ortodoxa la mijlocul secolului al XVII-lea. (n.tr.)
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la catedra de Saratov, intlnind prea putine piedici in raspan-
direa lor, traiau linistiti in aceste locuri, fara sa fie deranjati
de nimeni. Doar cateva persoane particulare si-au indreptat
atentia si puterile impotriva lor. Printre aceste persoane,
care aveau o influenta deosebita in acel tinut, era un cetatean
din satul Almazov, judetul Balasovsk, Semen Kliméci, in grai
simplu — Klimcionok, un om minunat prin viata sa evlavi-
oasa, prin cultura sa profunda ce avea ca fundament Sfanta
Scriptura si operele Sfintilor Parinti, cu o memorie minunata
si cu darul cuvantului convingator. La acest cerc de fruntasi
impotriva rascolului a aderat si Rodion Nikitici. In aceasta
lupta a gasit o larga si bogata activitate, dar si necazuri si
nenorociri, mai ales la descoperirea sectei scapetilor, cind el,
impreuna cu tovarasii sai, din cauza unor neintelegeri, s-au
judecat patru ani, timp neprielnic pentru problemele sale gos-
podaresti si pentru duhul sau de crestin. Astfel, neludnd in
seama bunavointa si ajutorul Preasfintitului Iacob de Saratov,
relatiile apropiate si sustinerea morala privind intoarcerea
rascolnicilor pe care Rodion a gasit-o in colaboratorul Prea-
sfintitului, egumenul Moisei Mirtovski, pe viitorul invatator
si staret l-a educat Pronia Dumnezeiasca, prin necazuri, ispite
si rabdare, care, dupa cum spune cuviosul Petru Damaschin,
naste ,,Chibzuinta™. Lucrarea misionara a lui Rodion Nikitici
a avut, cu binecuvantarea lui Dumnezeu, rezultate bune, prin
intoarcereain sdnul Bisericii mame a multor suflete ratacite
si sortite pieirii4.

Studierea atenta a Bibliei si a operelor Sfintilor Parinti
dimpreuna cu experienta vietii au descoperit, putin cate putin,

3 Vezi Filocalia, partea III, fila 13, editura Sihastriei Optina, 1854.

4Unele marturii privind aceasta lucrare a parintelui Ilarion si a pa-
rintelui Klimcionok se pot gasi in brosurile:

»Povestirea unui martor ocular privind lucrarea preasfintitului Iacob de
intoarcere a rascolnicilor de la Saratov”, Sankt-Petersburg, 1862 si ,Doua
scrisori despre superstitiile populare”, Moscova, 1871.
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gufletului gingas al lui Rodion Nikitici, faptele de evlavie si de-
yotamentul pentru credinta in Hristos si ca pe pamant este
posibila si o alta viata, mai buna si mai inalta decat cea pe
care o traise pana atunci — adica viata monahala si setea
pentru aceasta viata, care l-a atras inca din copilarie. Pen-
tru a o privi mai de aproape si a o intelege, Rodion Nikitici
gi-a pus problema alegerii unei manastiri si de aceea a pe-
trecut o parte a anului 1837 si intreg anul 1838 vizitand
multe din minunatele manastiri ale patriei si, in sfarsit,
duhul sau s-a linistit in cautarile sale, gasind la Sihastria
Optina de la Kozelsk ceea ce sufletul sau cauta spre a se
mantui, caci in viata de la Saratov el a parcurs in parte calea
stareteasca”, ce consta in supunerea fata de amintitul Se-
men Kliméci. Vizitdnd manastirile, Rodion a gasit ca
aceasta cale stareteasca o tineau doar cativa monahi de la
Sihastria Sarov, unde era ,staret” ucenicul fostului egu-
men de la Valaam, ieromonahul Ilarion si cativa de la Schi-
tul Anziorsk de pe langa Manastirea Solovat, unde atunci
vietuia parintele Moisei, fratele ctitorului Manastirii Konev,
parintele Ilarion, care si-a sfarsit zilele la Athos. Dar nicaieri
nu erau conditii atat de prielnice pentru parcurgerea caii
staretesti precum la Sihastria Optina, unde au vietuit doi
barbati cu o profunda experienta duhovniceasca, fericitii
stareti Leonid si Macarie, favorizati in lucrarea lor de
iscusitul inaintestatator, egumenul Moisei. Raménand
acasa doar vreo doua-trei saptamani dupa incheierea cila-
toriei sale, Rodion Nikitici, pentru ca ,flacara evlaviei sa
Nu se stinga™, s-a grabit sa se intoarca la Optina si pe data
de 13 martie 1839 a fost primit in randul fratilor din schit.
La inceputul vietuirii sale in schit, Rodion Nikitici a
locuit alaturi de chilia unde traia atunci, iesit din activitate,
fostul egumen al Manastirii Valaam, parintele Varlaam.
al apoi, parintele staret Ilarion isi amintea cu dragoste

—
*Ioan Scararul, Treapta a Ill-a, stihul 4.
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multumitoare de parintele egumen Varlaam si de influent;
binefacatoare a sfaturilor sale intelepte, de exemplul aspre;
sale trezvii si a vietii ascetice, atat de importante pentry
incepatori. Cand (la 1 decembrie 1839) parintele Antonie
fost mutat la Maloiaroslavet si in locul lui a fost numit duy-
hovnic al manastirii staretul Macarie, Rodion Nikitici a fost
ales ucenicul de chilie al staretului si, avand aceasta ascul-
tare, a stat in apropierea lui timp de douazeci de ani, adica
pana in ziua sfarsitului acestuia, care s-a petrecut pe data
de 7 septembrie 1860.

Fiind inca in lume un lucrator al credintei si evlaviei, in-
vatator si exemplu pentru multi, Rodion Nikitici de atunci
a inceput multostenitoarea nevointa de curatie a inimii de
cele mai fine miscari launtrice ale iubirii de sine si a altor
patimi. De aceea a luat asupra sa crucea mantuitoare a
ascultarii, incredintiAndu-si voia si gandurile invatatorului si
parintelui sau duhovnicesc, pe care l-a avut timp de doua-
zeci de ani® si, fiind ucenicul sau de chilie, s-a aflat cu el in
cele mai apropiate legaturi.

Este imposibil si peste puterile noastre sa vorbim intr-un
scurt eseu despre nevointele duse de parintele Ilarion, sub
carmuirea staretului Macarie, in acea lucrare launtrica pe
care unii Sfinti Parinti au numit-o ,atentie” sau ,pastrareca
mintii”, altii ,pastrarea inimii”, ,trezvie”, ,linistea ganduri-
lor” sau ,liniste”. Se cuvine sa amintim ca prin ostenelile sa-
varsite in profunzimile sufletului se straduia si la purtarea
ostenelilor trupesti, despre care marturisesc intr-un glas si
prin cuvant si prin fapte toti Sfintii Parinti care s-au nevoit g
au stralucit in monahism. Deoarece fara nevointa trupeasca
si osteneli este imposibila sporirea launtrica a omului, dup?

6Vezi Filocalia, partea III, Petru Damaschin, cartea I, fila 14 si Si-
meon Noul Teolog, cuvantul 7, pag. 109.

"Vezi ,,Cuvantul lui Nichifor monahul despre trezvie”, Filocalia, P4"”
tea I, fila 41.
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m copacul nu poate avea roade daca mai intai nu 1i cresc
R zele. Cuviosul Isaac Sirul scrie: ,Este imposibil ca cineva
 aiba vedenii inalte daca mai intéi nu a savarsit o lucrare
) jOS”s-

Trecand sub tacere nevointele staretului Ilarion in post,
apl'iveghere si in alte lucrari pe care cuviosul Petru Damas-
:n le numeste ,familia lucrarilor trupesti™, care in mod
smijlocit ating si conlucreaza doar la desavarsirea proprie a
onahului, vom aminti acele lucrari si osteneli trupesti
E parintelui Ilarion, care de asemenea, smerind trupul si
ifletul, sunt, dupa cum spune cuviosul Isaac, ,un semn ca
onahul are in sufletul sau grija pentru dobandirea si adan-
rea iubirii fata de aproapele”. Acestea sunt lucrari tru-
esti intreprinse de nevoitori mai mult sau in special pentru
darui fratilor liniste si conditii de méantuire. Parintele Ilarion
savarsit in Schit multe si nenumarate nevointe de acest
Ascultarile pe care le-a indeplinit ca ucenic de chilie al
aretului sau, pentru linistea acestuia si in relatiile sta-
ului cu cei ce veneau dupa sfaturile si invataturile sale,
dat parintelui Ilarion prilejul si posibilitatea sa auda
5a vada ceea ce altii nu puteau. Din ziua intrarii sale in
hit si pana ce a fost hirotonit intru ierodiacon, adica timp
doisprezece ani (1839-1852), a avut grija de gradina de
Fzavat si de livada, fierbea kvas, cocea paine, a fost si stu-
, fara sa tinem seama de toate ramurile gospodariei, unde
buia sa se osteneasca temporar sau permanent. Asa
lem in Paterice ca Sfintii Parinti care au stralucit in Egipt
I alte pustiuri s-au ostenit nu doar pentru a se feri de
dﬁ}’ia cea daunatoare, dar isi sporeau ostenelile pen-
Satisfacerea propriilor trebuinte si pentru a imparti si
* Ce erau in lipsa, frati si apropiati.

:Iocalja, p. 283.
“Hocalia, partea I1I, fila 16.



